
数学与统计学院星耀之星之才艺之星事迹

刘洪铭，男，汉族，曾先后担任普洱学

院校学生会组织部成员、普洱学院校学生会

副主席、“普院团委”公众号“播音小组”

成员，学校“新媒体中心”第一批成员，

FM102.5 普洱广播电视台交通广播实习主

播。担任校学生会副主席期间，协助组织并

主持了各种校级晚会及活动，并在普洱学院

建校四十周年汇演中获得“优秀演员”称号，

曾获评“优秀共青团干事”、“优秀志愿者”等。

2016年 12月，参加普洱学院首届“主”

我风采，“持”骋舞台校园主持人大赛，经

过层层选拔，代表数学与统计学院进入决

赛并最终获得第一名的成绩。而后，活跃

于元旦晚会、中韩文化交流活动、高雅艺术进校园等各类活动及晚会

中，主要负责主持工作，不断积累经验、提高自己在主持方面的综合

能力。16年的元旦晚会，是我在这所学校里第一次正式主持的活动，

在两位老师和一位学姐的带领下，

圆满地完成了这次的主持工作，同

时也让我意识到，在主持这方面，

我要学习的东西还很多。

在担任校学生会副主席期间，

除了日常事务外，协助组织并主持了各种各样的活动及晚会，在参与



活动的过程中，结识了很多同样的喜欢“声音”的朋友，因为喜欢声

音，我们一起加入了“普院团委”微信公众号运营部门下的“播音小

组”，开始用声音，向听众们分享着我们的情感，传达着我们对于声

音的热爱。

后来，普洱学院新媒体中心成立，我加入了新媒体中心的“电台

部”，时事新闻、美文经典，FM1978，开始发声。18 年的时候，在

一位朋友的组织下，我们一同录制了我们的第一部广播剧《白晶晶》，

在“普洱学院”微信公众号上发布后，得到不少同学的支持与喜爱。

为了提高播音能力，普洱学院新媒体中心和普洱广播电视台进行了一

次面对面的交流活动，以此为契机，认识了普洱广播电视台的主播，

米洛老师，在米洛老师的指导下，我成为了 FM102.5普洱广播电视

台交通广播的一名实习主播，开始学习更专业的播音知识。

普洱学院所在的城市——普洱，是一座充满茶韵味的城市，在深

厚茶文化的熏陶下，我也喜欢上了茶，解说过《同饮一江水》、《清茶

一杯敬祖国》等茶艺表

演，帮参加“春社茶学

杯”全国大学生茶艺技

能大赛比赛的茶艺表演

录制解说音频。在茶艺

表演的过程中，解说与

茶艺表演者之间节奏的

同步，尤为重要，从音乐、行茶过程、解说词，一个个环节一遍遍的

在排练的过程中不断去磨合，最后才有了一个完整的茶艺表演。我也

在此过程中不断了解茶与普洱茶文化。



诗歌是文学宝库中的瑰宝，朗诵诗歌，

可以让我们对诗歌中的智慧、思想与美有更

深的理解与体会。学校不定期举办的各类诗

歌朗诵会，我基本都有参加，选择朗诵材料、

理解和想象作品内容、体会作品中的情感，

停顿、语速、重音，一点点去打磨自己的朗

诵效果，并帮助其他同学排练朗诵节

目，在 18 年的五四系列活动“春暖

花开”经典诗文朗诵会中，获得荣誉

证书。同年 12 月，普洱学院迎来了

她 40岁的生日，在普洱学院建校四

十周年的校庆晚会上，作为领诵，我

和同学们一起，回顾着 40年来的普院里的那些充满青春朝气的《青

春课堂》，细数着那些无论过了多久，也不会忘记的《闪亮的日子》。

“优秀演员”的称号，不仅是一份荣誉，更是一份纪念，纪念着我与

普院的缘分。

声音的表现形式不止有播音、朗诵，还有唱歌，校园好声音、百

事最强音，歌唱比赛一个不落，从海选、复赛、半决赛，再到决赛，

每一次比赛都认真对待，获得名次

的同时，不断提高着自己。

大学，是一个宽阔的舞台，在

这个舞台上，我们拥有着无限的可

能，诗酒趁年华，让我们一起在这

个舞台上发光发热。学无止境，我



们要学的东西还有很多，不骄不躁，携起手来，共同把明天描绘成更

加美好的风景。

17级数学 3班（本）刘洪铭
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谷燕慈，女，共青团员，数学与统计学

院 17级统计专业学生。曾在 2017年校园歌

手大赛中进入 20强，百事最强音进入总决赛，

2018年数学与统计学院第一届青春歌舞大赛

中荣获歌唱组一等奖，外国语学院英文歌曲

大赛中荣获二等奖，2019年获外国语学院外

文歌曲大赛优秀奖，校园歌手大赛中进入 20

强，参加过学校学院大大小小的迎新毕业晚

会。在大学的这几年里凭着自己的兴趣爱好和对文艺活动的热爱也认

识了很多相似的朋友，与优秀学生的共事，使我在竞争中受益匪浅，

学会向困难挑战，在挫折中成长。

为了提高自身各方面的素养，考虑到自身的实际情况，我除了认

真学习牢固掌握专业知识，还抓住各种机会参加文艺表演活动，这些

都使我的能力得到了很大的提升。下面我将从学习，思想和生活等方

面对自己做一个简单的介绍。

一、学习方面

我在积极参与文艺活动，积极从事文艺工作的同时也从没有落下

学习。我深知大学时代是学习现代科学知识的黄金时代，我应该抓住

这个有利的时机，用知识来武装自己的头脑。我懂得了科学规划生涯，

认真学习专业知识。另外，积极阅读有关书籍和资料，扩大自己的知

识面，经常提出问题，与同学讨论，向老师请教，搞好师生关系，师

生相处得融洽和睦，抓住点滴时间学习一些其它专业领域的知识，储



备知识总是有用的。在学习方面，我从未马虎，因为自己的爱好，也

因为学习的重要性，在每个晚上，在每个清晨，我执着的为梦想，为

自己的爱好不断地打拼。在平时的学习中，我总是习惯于先自己独立

思考并查阅资料，我认为在完成任何一项作业的过程，都应该是自己

思考的过程，这个过程会给我带来很大的帮助，在碰到类似的问题时，

将会更容易地克服它。

二、生活方面

人与人之间的关系非常重要。在平时的生活中，我始终保持积极

向上的心态，努力做到乐于助人，关心团结同学，尽自己最大的努力

去营造一个和睦的学习氛围。认真参加每次组织活动，在集体的学习

和讨论中，仔细听取别人的意见和建议，及时反思解决问题，充实提

高自己。在课余时间，我也曾找兼职工作，既充实了我的生活也减轻

了家里的生活负担。此外我还参加学校里的音乐协会学习声乐表演，

我觉得大学生活应该是充实而多彩的。

三、思相方面

作为一名团员，

我自觉履行义务，完

成组织交给的各项任

务，在工作中尽职尽

责，始终保持积极乐

观的心态和勇于向困

难挑战的精神。团结同学，关心帮助他人，有着较强的团队精神和集

体荣誉感。勇于自我批评，自觉接受他人的批评与建议。除了学习以

外，我也很注重自己的思想政治和道德素养，认真学习马列主义、毛



泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想，努力树立科学发展

观，不断从思想上行动上以一个优秀共青团员的标准严格要求自己。

在学习和思考中，不断提高自己各方面的能力以及个人政治素养。时

刻关心国内外大事，学习党中央的每一个方针政策的应用，积极上进，

勇于批评和自我批评。树立正确的人生观和价值观，永远坚持与时俱

进，坚持四项基本原则，正确贯彻党的方针政策，时刻关注国家的发

展形势，以及国内外的局势变化。做到做好同学们的表率，时时要求

自己“严于律己，宽以待人”。在实际的生活和日常的工作、学习中

关心同学，尽自己可能去帮助同学。

在大学的三年里，我虽在文艺活动中取得了一些成绩，但我清醒

的认识到这些成绩

还是远远不够的，在

我接下来的学习阶

段，我还要立足于学

习和本职工作，严格

要求自己，不断的提

高和充实自己，不断

拓展自己的视野，读

书万卷，行万里路，

为成长为具有强烈

社会责任感、宽广视野、创新思维的全面人才而努力，用实际行动诠

释一名优秀的当代大学生。我也相信能凭自己的能力和学识在以后的

工作和生活中克服种种困难，不断实现自我的人生价值和追求目标，

以饱满的热情去迎接所有的挑战！



数学与统计学院

17级统计班（专）谷燕慈
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